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Vanhusasiavaltuutetun suositukset seuraavalle hallituskaudelle

lakkaiden ihmisarvoa seka perus- ja ihmisoikeuksia on
kunnioitettava paatéksenteossa

1. Vahennetédan rakenteellista ikasyrjintad ottamalla kayttoon
ikavaikutusten arviointi paatoksenteossa ja lainvalmistelussa

Vanhusasiavaltuutettu on neljan ensimmaisen toimintavuoden aikana
toistuvasti havainnut, ettéa lainvalmistelussa ja paatoksenteossa ei huomioida
rittavasti muutosten vaikutuksia ik&antyneisiin ihmisiin. Tama vaikuttaa
erityisesti kaikkein vaikeimmissa tilanteissa olevien idkkaiden perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumiseen. Olennainen keino vahentdd tallaista
rakenteellista ikasyrjintéa on ottaa kayttoon ikavaikutusten arviointi
paatoksenteossa ja lainvalmistelussa.

IkAd&ntyneet ihmiset voivat kayttdd perustuslain mukaisia osallistumis- ja
vaikuttamisoikeuksiaan yhteiskunnassa monin tavoin. Heidan oikeuksiensa
toteutumista kaventavat kuitenkin muun muassa vaikeudet osallistua ja saada
tietoa ilman digitaitoja, ikdantyneiden jattdminen vaestokyselyjen ulkopuolelle
seka vanhusneuvostojen todellisten vaikuttamismahdollisuuksien niukkuus.

Suositukset:
1. Otetaan kayttoon ikavaikutusten arviointi lainsdadannon valmistelussa

seka paatdksenteossa.
2. Parannetaan vanhusneuvostojen vaikuttamismahdollisuuksia kunnissa
ja hyvinvointialueilla uudistamalla niitd koskevaa lainsaadantoa.
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2. Parannetaan idkkaiden oikeutta riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin
koko maassa

lakkaista yha suurempi joukko jaa vaille riittavia hoivapalveluita. Yli 75-
vuotiaista vain 6,4 prosenttia asuu ymparivuorokautisessa palveluasumisessa
ja osuus on laskenut viime vuosien aikana. Samaan aikaan myds kotihoitoa saa
yha& harvempi. Paasya naihin palveluihin on kiristetty kohtuuttomasti.

lakkaiden ymparivuorokautisesta hoidosta puuttuu asukkaiden itsemaaraamista
turvaava lainsaadanto ja tama altistaa heidéat liiallisille ja jopa hengenvaarallisille
rajoitustoimille. Omaishoidon sopimukset ovat vahentyneet ja kuntouttavaa
paivatoimintaa on lakkautettu. 1akk&éat odottavat usein kuukausia paastakseen
terveyspalveluinin, mik& heikentdd heiddn terveyttddn. Erot palvelujen
saatavuudessa ovat suuret hyvinvointialueiden valilla.

Suositukset:
1. Varmistetaan kaikille hyvinvointialueille riittdvat resurssit

ymparivuorokautisen hoidon paikkaméaaran ja kotihoidon palvelujen
maaran kasvattamiseen, jotta ne tosiasiallisesti vastaavat hoivaa
tarvitsevien iakkaiden tarpeita.

2. Valmistellaan pikimmiten lainsdadanto turvaamaan iakkaiden ihmisten
itsemaaraamisoikeutta ja turvallisuutta ymparivuorokautisessa hoidossa.

3. Vahvistetaan kuntouttavan paivatoiminnan lainsdadannollistd asemaa,
jotta iakkaat saavat sitd kotona asumisensa ja omaishoitonsa tueksi
koko maassa.

4. Nopeutetaan terveyspalveluihin paasya lyhentamalla lakisaéateista
hoitotakuuaikaa, jotta idkk&aat saavat hoitoa oikea-aikaisesti koko
maassa.

5. Laaditaan kehittamisohjelma idkkéaiden palveluiden kokonaisuudesta,
jotta voidaan varmistaa ikaantyneiden perus- ja ihmisoikeuksien
toteutuminen seka sosiaali- ja terveyspalvelujen riittdvyys kaikenikaisille.
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3. Turvataan idkkaiden mahdollisuudet hankkia ja yllapitaa digitaitoja ja
varmistetaan digia kayttamattomien yhdenvertainen asema

Yli 65-vuotiaista 500 000—-600 000 on kokonaan vailla perusdigitaitoja tai taidot
eivat ole riittavat itsenaiseen asiointiin. Heilla on yha enemman vaikeuksia
hoitaa omia asioitaan ja moni kokee, etté on tullut taysin riippuvaiseksi muiden
ihmisten avusta. Laheskaan kaikilla ei ole luotettavia ja digiasioinnissa
auttamaan pystyvia laheisid. Kansalaisjarjestdjen iakkaat vertaisohjaajat ovat
kantaneet suuren vastuun iakkaille suunnatusta digitaitojen opetuksesta, mutta
se ei yksin riita.

On valttamatonta tehda valtakunnallisia paatoksia siitd, miten elakeikaisille
saadaan nyt ja tulevaisuudessa paremmat mahdollisuudet oppia ja yllapitaa
perusdigitaitoja. On my6s turvattava muut kuin digitaaliset tiedonsaannin,
vaikuttamisen ja asioinnin mahdollisuudet.

Suositukset:
1. Toteutetaan valtakunnallinen ohjelma kaikissa kunnissa

perusdigitaitojen ja turvallisen asioinnin opetuksesta ja tuesta iakkaille.

2. Avataan lisda yhteispalvelupisteita eli Suomi-pisteita turvaamaan
tiedonsaanti ja viranomaisasiointi digia kayttamattomille ja digitukea
tarvitseville koko maassa. Varmistetaan, etta kussakin asiointipisteessa
on saatavilla kuntien, hyvinvointialueiden ja valtion viranomaisten
neuvontaa ja asiointitukea.

3. Selvitetd&n saéantelytarpeita koskien séhkoisissa palveluissa tapahtuvaa
puolesta asiointia ja toisen henkilon tukemana tapahtuvaa sahkoista
asiointia ottaen huomioon ikdantyneiden henkildiden tietoturva ja
tietosuoja.

4. Varmistetaan, ettd eduskunnassa ja valtioneuvostossa on osoitettu
vastuutahot digitalisaation ja yhdenvertaisuuden kysymysten kasittelyyn.
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4. Turvataan pienituloisimpien iakkaiden toimeentulo

Yli 64-vuotiaista oli pienituloisia 12 prosenttia eli lahes 163 000 henkil6& vuonna
2024. Pienituloisia on eniten kaikkein vanhimpien, yksinasuvien naisten
keskuudessa. Pienet tulot, terveyden ja toimintakyvyn heikentymisen myoéta
kasvavat hoito- ja lAdkemenot, asumisen ja elamisen kustannusten nousu ja
sosiaaliturvan kiristykset ovat lisdnneet ikdantyneiden taloudellista huono-
osaisuutta.

Taloudelliset vaikeudet, yksinaisyys ja heikko terveys kasautuvat usein samoille
ihmisille. Jatkuvat toimeentulo-ongelmat vaikeuttavat itsesta huolehtimista ja
aiheuttavat turvattomuutta. lakkaiden ulosotoissa korostuvat sosiaali- ja
terveydenhuollon maksut. l&kkaiden haadot ovat lisdantyneet, eivatka iakkaat
laheskaan aina tunne sosiaaliturvaa koskevia oikeuksiaan. Etuuksien
hakeminen on tullut monelle entista vaikeammaksi, koska asiointiin ei ole
saatavilla riittavasti digitukea ja apua.

Suositukset:
1. Selvitetddn mahdollisuutta tehda kokeilu, jossa yli 80-vuotiaat saavat

Kelalta ehdotuksen niista etuuksista, joihin heilla on oikeus
rekisteritietojen perusteella.

2. Varmistetaan elékkeensaajien asumistuen sailyminen tasolla, joka
vastaa pienituloisimpien tuen tarvetta asumiskulujen noustua
voimakkaasti.

3. Osoitetaan valtion rahoitusta varmistamaan kohtuuhintaisten ja
esteettbmien vuokra-asuntojen korjaus- ja uudisrakentaminen
vastaamaan pienituloisten ja toimintakyvyltddn heikentyneiden
ikaantyneiden asumisen tarpeisiin.

4. Varmistetaan asiakasmaksujen sailyminen kohtuullisina, jotta
pienituloiset saavat tarvitsemansa sosiaali- ja terveyspalvelut.
Terveydenhuollon maksukaton seuranta tulisi siirtda hyvinvointialueiden
tehtavaksi.

5. Varmistetaan valtakunnallisella ohjauksella gerontologisen sosiaalitytn
ja sosiaaliohjauksen saatavuus kaikilla hyvinvointialueilla vaikeassa
tilanteessa olevien idkkaiden auttamiseksi.

Vanhusasiavaltuutettu, PL 24 Valtioneuvosto Sahkoposti: vanhusasia@oikeus.fi
puhelin: 029 566 6900 www.vanhusasia.fi



Vanhusasiavaltuutettu 5 (5)
Aldreombudsmannen

5. Lisataan resursseja idkkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen
seka vapaaehtoistoimintaan

Ikd&ntyneesséd Suomessa on kaikkien etu, ettd idkkaiden toimintakyky ja terveys
kohenee. Nain lisatdan terveytta elinvuosiin ja vahvistetaan sosiaali- ja
terveyspalvelujen riittAvyytta. Terveyserot idkkaiden valilla ovat suuret.
Pienituloisilla ja matalammin koulutetuilla on keskim&&rin enemman terveyden
ja toimintakyvyn ongelmia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimia
tarvitaan erityisesti pienituloisten ulottuville sek& heille, joilla on alkavia
toimintakyvyn ongelmia. lakkéiden itse tekema vapaaehtoisty6 on hyvin yleista
ja silhen kannattaa varata resursseja, silla se tukee kaikenikaisten hyvinvointia.

Muistisairaudet haittaavat monen iakkdan elamaa ja ovat suurin syy kotihoidon,
ymparivuorokautisen hoidon ja omaishoidon tarpeeseen. Muistisairauksien
suurin riskitekijd on korkea ikd, mutta moniin muihin riskitekijoihin voidaan
vaikuttaa. Keinoja tdhan ovat liikunta, terveellinen ravitsemus, yhdesséaolo,
aivojen aktivointi, riittdva uni seka sydan- ja verisuonisairauksien ja diabeteksen
hyva hoito.

Suositus:
1. Suunnataan erillisrahoitusta kuntien, hyvinvointialueiden ja jarjestojen

toimiin, joilla vahennetaan muistisairauksien riskitekijoita idkkaiden
keskuudessa.
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